COLEGIO NTRA. SRA. DEL ROSARIO DE PATERNA Mayo - 2026 1= Colegio Dominicas
LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] L]

FESTIVO

Ij| 592 Kcal. P.: 13 HC.:351.: 50 G.: 13 E| 772Kcal. P.: 12HC.: 511L:35G.: 5 IZ| 620 Kcal. P.: T77HC.: 541.:24 G.: 3 591 Kcal. P.: 27 HC.: 27 1: 44 G.: 11 576 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 31 G.: 6

TOMATE Y MA(zZ ENSALADA DE LECHUGA Y LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y MAIZ
CREMA DE CALABACIN NATURAL REMOLACHA SOPA DE COCIDO HERVIDO VALENCIANO (JUDIA VERDE, OLLETA CON ARROZ INTEGRAL
CON PICATOSTES ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATA Y CEBOLLA) TORTILLA FRANCESA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO ABADEJO A LA ALBUFERA PATATAS JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
NERES
= NG
II| 519 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 46 G.: 13 IE| 780 Kcal. P.: 18 HC.: 521L.: 28 G.: 5 IE| 703 Kcal. P.: T7HC.: 421.:37G.: 7 598 Kcal. P.: 15HC.: 26 L.: 57 G.: 16 IE| 720 Kcal. P.: 19 HC.: 451.:33G.: 6 :rb-ﬂx o
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA CON BROTES ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, LECHUGA, TOMATE Y MAfz
"SUCCOTASH" DE MAIZ, CALABAZA Y REMOLACHA LENTEJAS ESTOFADAS ZANAHORIA Y ACEITUNAS ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA »
GUISANTES ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES TORTILLA DE PATATA CREMA DE VERDURAS CON ACEITUNAS NEGRAS 9,(,009 o \%
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL BURRITOS DE POLLO FRUTA ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE arest = &;
HORNO FRUTA YOGUR ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS M@\Eﬁ
FRUTA FRUTA
607 Kcal. P.: 14 HC.: 571.:27 G.: 4 832 Kcal. P.: TOHC.: 34 L.: 53 G.: 12 774 Kcal. P.: 15HC.: 511.:29G.: 4 IE| 836 Kcal. P.: 16 HC.: 32 1.: 50 G.: 17 Iz| 713 Kcal. P.: 17HC.: 421.:37G.: 7 STOP
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y LECHUGA Y ESPARRAGOS FOOD
" LECHUGA ACEITUNAS ; WASTE
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ENSALADA VERDE LENTEJAS CON CALABACIN L
Al (LS CREMA DE ZANAHORIAS Progreses
FILETE DE MERLUZA AL HORNO SOPA TAIWANESA TORTILLA DE PATATA
PIZZA DE JAMON, TOMATE Y QUESO EACATES ST TS, LR
FRUTA ' LU ROU FAN ( ESTOFADO DE CERDO FRUTA
HELADO COUS Y HUEVO
PRUTA TAIWANES ) g
ARROZ INTEGRAL
FRIITA — B AN Ks
IE| 634 Kcal. P.: 16 HC.: 511.:30G.: 5 603 Kcal. P.: 24 HC.: 341.: 38 G.: 8 584 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 38 G.: 10 699 Kcal. P.: 14 HC.: 43 1.: 41 G.: 13 712Kcal. P.: 14 HC.: 48 1.: 36 G.: 7 O
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE MAZ A T B T ey CERR TG LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE —
MACARRONES INTEGRALES CON HERVIDO VALENCIANO (JUDIA VERDE, MAIZ SOPA DE FIDEOS ARROZ TRES DELICIAS (CON (G
TOMATE Y QUESO PATATA Y CEBOLLA) T HAMBURGUESA COMPLETA GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) S COI arest
MERLUZA A LA VALENCIANA POLLO AL LIMON BALSAMICO HELADO TORTILLA FRANCESA CON JAMON
FRUTA FRUTA FISHFOCACCIA MEDITERRANEA SEFRRRUA;:O
YOGUR
NOTAS: La val i6 tricional media | es: 673 Keal. P.: 16 HC.: 42 1.: 38 G.: 9 Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a9 afios. Valores

de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus van acompariados de agua, pan o pan integral (2 veces/semanal). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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Acelga Esparrago Pimiento S U a4 B %
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Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agriculturg, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

. Pasta, arroz, legumbres, patatas.. —» Verduras cocinadas o ensalada

Verduras cocinadas o ensalada —» Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Carne —» Pescado o huevo

3 i \ - Pescado ~» Carne o huevo

) & i e b oo oro = : @  Huevo —» Pescado o carne
". ' WW.W.SCOIaPrest.esi | ‘ : . A Fruta —» LA&cteos o Fruta
= B E N | : | Llécteos | - Fruta
: = L s 5 ¥~ RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo

6 i alimentario, o en su defecto, por otro alimento con valor

nutricional similar.
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Scolarest

CONSULTA ESTEQR
PARA MAS INFORMACION
Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crude o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ia de anisakis. Para méas inf idn sobre menis, como su contenido en alérgenos acorde al SOBPE EL MEN'U

Reglamento 1169/2011, puede consultar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder directamente a este QR. En caso de requerir un meni especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de
dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.




