COLEGIO NTRA. SRA. DEL ROSARIO DE PATERNA

LUNES MARTES

] ]

FESTIVO FESTIVO
E| 555 Kcal. P.: 14 HC.:38L.:45G.: 9
FESTIVO LECHUGA Y PEPINO

BROCOLI REHOGADO
TORTILLA DE PATATA
FRUTA

690 Kcal. P.: 11 HC.: 431.:43G.: 6

LECHUGA Y CEBOLLA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
FRUTA

@ 690 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 38 G.: 10

LECHUGA
MACARRONES A LA NAPOLITANA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
FRUTA

721 Kcal. P.: 13HC.: 48 L.: 38 G.: 9

LECHUGA Y ESPARRAGOS
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE QUESO
FRUTA

706 Kcal. P.: 19 HC.:50L.:29 G.: 5

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA

BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA

MIERCOLES

E 745Kcal. P.: 15HC.: 431.:38G.: 8

LECHUGA Y MAIz
TRES PUNAOS
TORTILLA DE ESPINACAS
FRUTA

FESTIVO

E| 621 Kcal. P.: 16 HC.: 33 1.:48 G.: 14

LECHUGA

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN

RAGOUT DE CERDO ESTOFADO
FRUTA

@ 759 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 35G.: 6

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y

LIMON
FRUTA

647 Kcal. P.: 16 HC.: 41L.:39G.: 10

LECHUGA Y MAIzZ
CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con

dados de cerdo)
FRUTA

NOTAS: La

| media

| es: 694 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 39 G.: 9 Leyenda: Kcal.: Kil

gia) / P: Proteinas/ H: Hidrat
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JUEVES VIERNES

e i

FESTIVO FESTIVO

9]

FESTIVO FESTIVO

827 Kcal. P.: 21 HC.: 351.: 43 G.: 10

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

769 Kcal. P.:13HC.:491L.:35G.: 6

TOMATE CON OREGANO
PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS ABADEf;:ALi«Ai?BUFERA
POLLO TURCO AL HORNO b

YOGUR

@ 572 Kcal. P.: 17 HC.: 291.:52 G.: 13

ENSALADA ILUSTRADA
SOPA DE LETRAS

720 Kcal. P.: 26 HC.: 34 L.:35G.: 7

LECHUGA Y BROTES
LENTEJAS GUISADAS CON

ZANAHORIA
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con POLLO ASADO AL OREGANO
magro adobado) i
YOGUR
693 Kcal. P.:23HC.: 37 1L.:36 G.: 8 |:|
TOMATE Y MAiZ

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA
AGRIDULCE

YOGUR

de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 aios. Valores

de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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