
COLEGIO NTRA. SRA. DEL ROSARIO DE PATERNA Abril - 2025

1 581 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 24 G.: 5 2 624 Kcal. P.: 13 HC.: 35 L.: 48 G.: 13 3 633 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 32 G.: 8 4 701 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 34 G.: 7

    

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

HERVIDO VALENCIANO CON JUDÍA,
PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

7 857 Kcal. P.: 14 HC.: 31 L.: 53 G.: 13 8 831 Kcal. P.: 10 HC.: 53 L.: 35 G.: 5 9 570 Kcal. P.: 20 HC.: 31 L.: 47 G.: 11 10 635 Kcal. P.: 22 HC.: 33 L.: 41 G.: 10 11 687 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 35 G.: 5

  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS 
 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

ARROZ DEL SENYORET 

CROQUETAS DE JAMÓN 

FRUTA 

  

TOMATE ALIÑADO 

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO AL CURRY 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN
SERRANO 

YOGUR 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
ITALIANA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
SALSA MERY 

FRUTA 

14 633 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 47 G.: 13 15 779 Kcal. P.: 25 HC.: 32 L.: 37 G.: 8 16 778 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 38 G.: 7 17 18
  

ENSALADA CON BROTES Y
ZANAHORIA 

 

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ACELGAS 

ALITAS DE POLLO ASADAS A LA
BARBACOA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ESPIRALES GRATINADOS CON
PISTOMATE 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

FRUTA 

FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 696 Kcal. P.: 15 HC.: 43 L.: 39 G.: 11 30 680 Kcal. P.: 8 HC.: 38 L.: 52 G.: 11

FESTIVO   
STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

ENSALADA ILUSTRADA 

SOPA DE LETRAS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

HELADO 

    

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 692 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 40 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




