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SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE A tomate, pepino y espdrago) LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
POLLO Y HUEVO CREMA DE BROGCOLI ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y PIMIENTO)
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TOMATE ALINADO Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA Y ARROZ A BANDA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE
FIDEUA CON VERDURITAS REMOLACHA GALLO SAN PEDRO AL HORNO CREMA DE CALABACIN NATURALCON  OLLETA ALICANTINA CON ALUBIAS Y
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ALBONDIGAS CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATA TOMATE Y QUESO VARITAS DE MERLUZA FILETE DE POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO FRUTA SALMON AL HORNO CON MOJO DE HELADO FRUTA
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS
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de 6 a? afos. Valores de nufrientes expresados en % sobre energia folal. Nuestres menus incluyen PAN y la bebida serd AGUA.
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Temporada

OTONO - INVIERNO

Elige productos de temporada
para tus comidas: més frescos, mas

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

sabrosos y mejores para el planeta. { a través del
\ F RUTAS ( Con este reparto es facil entender
. las proporciones de cada grupo
P : de alimentos.
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conviviendo, jugando
y compartiendo que nos
guian hacia el maximo

PODEMOS CENAR:
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 Pasta, arroz, legumbres, patatas.. * . Verduras cocinadas o ensalada
. Verduras cocinadas o ensalada » _ Pasta, arroz, legumbres, patatas...
[athe S o S o + . Pescado o huevo
. Pescado »  Carne o huevo

w.scolarest.es Huevo o  Pescado o carne
JFruta B o P EBCTROG D Fruts

‘ e  Lacteos. ihrgte
m* RECUERDA incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas

*n caso de alergia o intolerancia a 2lgun almero,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentaric,
o en su defecto, por otro alimento can valor nutricional similar

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo
@ poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 ¥ ¢l Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacién sobre el contenido en alérgenos de los
ments efahorados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestio equipo de dietistas le pueda elabosar una dieta adaptada a sus necesidades™

" COUINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL




